\/.\
FFESSM
ENFANTS - JEUNES

Vous étes un membre actif du CSPM ?
Vous avez des enfants/ados entre 7 et 16 ans ?
Vous souhaitez leurs faire découvrir la plongée?

La plongée est un moyen éducatif extraordinaire.
Outre un bon développement des capacités
physiques, elle favorise le développement de
I'autonomie et de la personnalité : ouverture
d'esprit, humilité et sérénité, controle de soi et de
son corps.
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Formalités de la Formation

Pour tout les enfants et ados.

* Formation destinée UNIQUEMENT aux enfants dont les
parents sont adhérents au CSPM

 OBLIGATION de présence des parents lors des séances
piscines

* Matériel (P.M.T. + combi) a prévoir par les parents

Pour les enfants : 6-12 ans
* Inscription a 81 € (inclus licence FFESSM + Cotisation)
e Certificat médical d’'un médecin fédérale ou médecine
Subaquatique OBLIGATOIRE + médecin ORL conseillé

Pour les ados : 12-16 ans

* Inscription a 95 € (inclus licence FFESSM + Cotisation)
e Certificat médical d’'un médecin fédérale ou médecine
Subaquatique — OBLIGATOIRE

Contact pour plus de renseignements
Laurie AUBIN 06 37 1545 17
jeunes@cspm.net

Club Subaquatique des Pennes Mirabeau
|
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Activités prévues

Pour tout les enfgr-itf et -ad-os. WZ @
Activités Piscine : (
Novembre 2018 /Juin 2019 i?
e )i
V4

1h30 / semaine

Pour tout les enfants.
Activités Mer : Juin a septembre 2019
2-3 sorties PMT mer
4-5 plongées mer

"
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Pour tout les ados.
Activités Mer : Mai a Octobre 2019
2-3 sorties PMT mer
4-5 plongées mer
Challenge RIPE 2019 (http://ripe.ffessm.fr)

Club Subaquatique des Pennes Mirabeau
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